
 

                                    Lycée Jean-Antoine CHAPTAL – MENDE                         SEMAINE  02 

                                              Semaine du  05  Janvier  2026   au  09  Janvier  2026 

                                                                          DEJEUNER 

                                                                                    produits laitiers  protéines  féculents   légumes et fruits  corps gras sucres 

 Lundi 05 

 
 Mardi 06 

 
 Mercredi 07 

 
 Jeudi 08 

 
 Vendredi 09 

 

 

 

Entrées 

 Salade verte croûtons 

 Taboulé citron 

 Pâté de campagne  

1+10+12 

1+10+12 

12 

 Concombres /crème 

 Salade de coquillettes  

 

 Feuilleté fromage          

7 

1+3+10 

+12 

1+3+7 

 Endives aux noix  

 Cervelas vinaigrette          

 Carottes râpées  

8+10+12 

10+12 

10+12 

 Jambon  cru beurre 

 Céleri rémoulade 

 

  Œufs dur mayo 

7+12 

3+7+9+

10+12 

3+10+12 

  Blé au ketchup 

 Salade aux gésiers 

 Croque-Monsieur 

1 

10+12 

1+3+7+

12 

Plats 

du jour 

 Poisson pané citron 

 Boulgour 

 Haricots verts 

1+3+7 

1+3 

 Farfalles 

 au gruyère 

 Ratatouille 

 

1+3+7 

 

 Boulette de bœuf 

sauce roquefort 

 Purée 

 de pommes de terre  

 Petits pois carottes 

7 

 

 

7 

 Saucisse grillée 

 sauce tomate 

 Riz pilaf 

 Poêlée  de légumes 

1+3+4 

 

 

 

 Bœuf bourguignon 

 Frites 

 Cœur de céleri 

braisé 

 

 

 

Produits 

laitier 

 Fromage bio  7     Fromage fermier  SIQO 7     Yaourt nature        7     Fromage blanc 7        Fromage fermier SIQO 7 

Desserts  Ananas 

   Galette des rois 

 Crème duo  

 

1+3+7+8 

3+7 

 Mousse chocolat 

   Paris Brest 

  Orange 

  3+ 7 

1+3+7 

 

 Pomme bio 

   Gaufre chantilly 

 Chocolat liégeois 

    

1+3+ 7 

      7 

  Ile flottante 

  Donut’s  

 Kiwi 

3+7 

1+3+7 

 

  Liégeois vanille 

   Compote pomme 

 Banane 

7 

 

     Bio                                                                  Local                                                             Produits SIQO                                                                                 1 à 14  Allergènes  

                  LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL                                                  TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE 

Le Proviseur, 

 

Nicolas MIALON 

La Secrétaire Générale, 

 

Isabelle GAUTHIER 



                   Lycée Jean-Antoine CHAPTAL – MENDE                       SEMAINE  02 

                                                Semaine  du  05  Janvier   au  09  Janvier   2026 

                                                                              SOUPER 

produits laitiers  protéines  féculents   légumes et fruits  corps gras sucres 

    Bio                                                        Local                                                      Produits SIQO                                                                                            1 à 14 Allergènes 

LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL                                                                         TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE 

 

Le Proviseur, 

 

Nicolas MIALON 

La Secrétaire Générale, 

 

Isabelle GAUTHIER 

 

 Lundi 05  Mardi 06  Mercredi 07  Jeudi 08  

 

Entrée 
 

  Potage de légumes 

 

 

 

 Salade Chaptal 
 

10+12 

 

 Saucisse sèche  

 

 

12 
 

  Quiche lorraine 

 

1+3+7 

+12 

Plat 

principal 

  Lasagne de canard 

maison  

 Epinards béchamel 

1+3 

 

 

 Poulet roti 

 Lentilles vertes 

 

 

  Filet de colin 

 Brocolis braisés 

4 

 

  Sauté de porc  

aux olives 

 Semoule au beurre 

 

 

    

1+7 

 

Laitage 
 

 
  Fromage fermier 

 

SIQO 7 

 

  Fromage Blanc  
 

7 

 

 
  Fromage au bleu 

  

 

7 

 

  

    Yaourt sucré 

 

 

7 

 

Dessert 
 

  Beignet chocolat 
 

 

1+3+7 

 

  Crêpe au chocolat 

 

  1+3+7 

 

   Poire 
 
 

 

   Cocktail de fruits 

 

1+3+7 


