Sl

. Lycée Jean-Antone CHAPTAL - MENDE SEMAINE 03
Sccitanic
Semaine du 12 Janvier 2026 au 16 Janvier 2026
DEJEUNER
#* produits laitiers #protéines #féculents #sucres
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Betteraves en salade 10+12 # Radis/beurre 7 Flamenkueche 1+3+7 Carottes rapées 10+12 #* Taboulé 1+10+12
Entrées Concombres 7 #  Pizza fromage 143+7 #  (Euf dur mayo 3+10+12 Salade verte au bleu 7+10+12 Chou fleur 10+12
a la creme ciboulettes #* Salade de riz Frisée aux cro(itons rraonz #* % Tagliatelles/surimi | 1*3+4+ vinaigrette
#* Saucisson sec 12 composée 10+12 10+12 #* Rillette de thon 4
Plats # Darne de saumon 4+7 #* Sauté de veau 1+12 # Lasagnes 1+3+7 # Cuisse de poulet # Boulette de boeuf 7
du jour meuniére citron marengo aux épinards au paprika sauce poivre vert
#* Riz #* Penne regatta 1+3 Endives braisées # Semoule 1 # Pommes sautées
Blettes sautées Carottes a la creme 7 Chou de Bruxelles Haricots verts
persillées
Produits #* Yaourt nature 7 #* Fromage bio 7 #* Fromage fermier | SIQO 7 #* Fromage blanc 7 #* Fromage fermier | SIQO 7
laitier
Desserts Ananas #  Chou chantilly 1+3+7 Kiwi #* # Flan caramel 3+7 # ¥ Mousse citron 3+7
# Paris Brest 1+3+7 # Gateau de semoule | 1+3+7 # Babaaurhum 1+3+ 7 # Tarte aux pommes | 1+3+7 # Glace 1+3+7
# % Créme brulée 347 Banane # #%Creme au chocolat 7 Clémentine Poire
Bio M | oca Produits SIQ0 1214 Allergénes

LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL

Le Proviseur,

Nicolas MIALON

TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE

La Secrétaire Générale,

Isabelle GAUTHIER



Pyrénées - Méditerranée

Lycée Jean-Antoine CHAPTAL - MENDE

SEMAINE 03
Semaine du 12 Janvier au 16 Janvier 2026
#produits laitiers #protéines Mféculents # |égumes et fruits #sucres
Lundi 12 Mardi 18 Mercredi 14 Jeudi 14
) - 12
Entrée # Velouté de potimarron # Avocat vinaigrette 10+12 # Concombres * Jam?;nnette
3 1a creme cornichons
Plat # Saucisse chipolata # Cordon bleu 1+3+7 # Roti de veau ## Paélla poisson 4
inci . . . 1+7
principal # Haricots verts # Flageolets verts sauce roquefort # Petits pois
## Poélée de légumes
Laitage # Fromage fermier SIQ0 7 #* Fromage Blanc 7 # Yaourt nature #* Fromage bio fermier ,
Dessert # Clémentine 1+3+7 # Donut’s 1+3+7 ##% Salade de fruits # Pomme fruit
Bio ot Local Produits SIQO 1 2 14 Allergénes

LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL

Le Proviseur,

Nicolas MIALON

TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE

La Secrétaire Générale,

Isabelle GAUTHIER




