
 

                                    Lycée Jean-Antoine CHAPTAL – MENDE                         SEMAINE  05 

                                              Semaine du  26  Janvier  2026   au  30  Janvier  2026 

                                                                          DEJEUNER 
                                                                                    produits laitiers  protéines  féculents   légumes et fruits  corps gras sucres 

 Lundi 26 
 

 Mardi 27 
 

 Mercredi 28 
 

 Jeudi 29 
 

 Vendredi 30 
 

 

 

Entrées 

 Pomelos sucré 

 Salade aux gésiers 

 Saucisson sec  

 

10+12 

12 

 Pates en salade 

 Lentilles en salade 

 Quiche Lorraine 

1+3+10+12 

10+12 

1+3+7 

 

 Endives aux noix 

Tomates/échalotte  

 Jambon beurre  

8+10+12 

10+12 

   7+12 

 Doucettes mozzarella 

 Brocolis/chou fleur 

 Terrine de saumon 

7+10+12 

10+12 

4+7 

 Concombre crème 

  Tarte légumes 

 Macédoine mayo 

7 

1+3 

3+10+12 

Plats 

du jour 

 Côte de porc 

charcutière bio 

 Riz pilaf 

 Endives braisées 

 

7 

 Filet de poulet 

sauce au cidre 

 Petits pois paysans 

 Gratin de poireaux 

7+12 

 

 

7 

 Pavé de saumon 

sauce citron 

 Pomme vapeur 

 Flan de courgettes 

4+7 

 

 

3+7 

 Daube de bœuf bio  

 aux carottes 

 Torsades 

 Cœur de céleri braisé 

1+3+7 

 

 

 Roulé au fromage 

 Boulgour 

 Haricots  verts 

 

1+3+7 

1 

 

Produits 

laitier 

  Yaourt nature 7   Fromage bio 7     Fromage blanc 7   Fromage fermier SIQO 7    Fromage fermier 

bio 

7 

Desserts  Orange 

   Crème brûlée 

 Yaourt aux fruits                           

 

3+7 

7 

 Poire 

  Paris/brest 

 Crème vanille/choco 

 

 1+3+7 

   3+7 

 Pomme bio 

   Mousse chocolat 

 Compote 

 

     3+7 

  

 Banane 

 Beignet chocolat 

 Crème brulée 

 

1+3+7 

3+7 

 Glace 

   Tarte /pommes 

  Kiwi 

1+3+7 

1+3+7 

     Bio                                                                  Local                                                             Produits SIQO                                                                                 1 à 14  Allergènes  

                  LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL                                                  TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE 

Le Proviseur, 

 

Nicolas MIALON 

La Secrétaire Générale, 

 

Isabelle GAUTHIER 



                   Lycée Jean-Antoine CHAPTAL – MENDE                       SEMAINE  05 

                                                Semaine  du  26   Janvier   au  30  Janvier   2026 

                                                                              SOUPER 
produits laitiers  protéines  féculents   légumes et fruits  corps gras sucres 

    Bio                                                        Local                                                      Produits SIQO                                                                                            1 à 14 Allergènes 

LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL                                                                         TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE 

 

Le Proviseur, 

 

Nicolas MIALON 

La Secrétaire Générale, 

 

Isabelle GAUTHIER 

 Lundi 26  Mardi 27  Mercredi 28 
REPAS REGIONAL 

 Jeudi 29  

 
Entrée 

 

  Pizza Savoyarde 

 
1+3+7 

 
  Saucisse sèche 

  

 
12 

 
  Charcuterie 

 

 
7 

+12 

 
 Quiche Lorraine 

 
1+3+7 

+12 

Plat 
principal 

 Œuf dur sauce Aurore 

 Epinards béchamel 

1+3+7 
 

7 

  Hamburger 

 Frites 

 Poêlée de légumes 

 

1+3+7 
 

 Croziflette 

au  reblechon 

  Salade verte 

  Brocolis 

1+3+7 
 
 

10+12 

  Chipo/merguez 

 Purée maison 

 Trio de carottes 

 
 

7 

 
Laitage 

 

 
  Fromage fermier 

  

 
SIQO 7 

 
  Yaourt sucré  

 
7 
 

 
 Fromage bio 

  

 

7 

  
    Fromage bio fermier 

 

 

7 

 
Dessert 

 
   Poire  

 
 

 
   Poire au chocolat 

 
   

 
    Gâteau de Savoie 

 
 

 
   Pomme bio 

 

 


