Sl

— Lycée Jean-Antone CHAPTAL - MENDE SEMAINE 06
Occitanie
Semaine du 02 Février 2026 au 06 Février 2026
DEJEUNER
#* produits laitiers #protéines #féculents #sucres
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06
#* Terrine 12 #* Feuilleté fromage 1+3+7 #* Sardine beurre 4+7 # Thon mayonnaise 3+4+10+12 Concombre créme 7
Entrées Carottes rapées 10+12 # Tomates/ceufs/riz | 3+10+12 | # Salade de lentilles 10+12 Taboulé citron 1+10+12 | g4y cisson/cornichons 12
Croque monsieur 1+7+12 Salade aux noix 8+10+12 #* Pizza Savoyarde 1+3+7 |#% Jambon blanc beurre 7+12 # Salade de Pates | 1+3+10+
couleurs 12
Plats # Sauté de veau # Pates Coquillages 1+3 # Navarin printanier #* Steak haché sauce 7+10 |# Poisson pané citron 1+4
du jour marengo au potimarron # Haricots blancs moutarde #* Riz pilaf
#*  Frites Poélée champétre Salsifis persillés # # Purée maison 7 Champignons 7
Endives persillées 7 Fondue de poireaux alacreme
Produits #* Fromage bio 7 #* Fromage 7 # Yaourt nature 7 # Fromage blanc 7 # Fromage fermier SIQO07
laitier
Desserts Pomme bio Kiwi Banane Ananas frais # % Flan vanille 3+7
# % |le flottante 3+7 #  Gateau basque | 1+3+7 # % Yaourt /confiture 7 # Tropézienne 14347 #  Beignet chocolat 143+7
## Crépe au sucre 1+3+7 # % Flamby bio 3+7 # Flan patissier 1+3+7 # % Liégeois vanille 7 Mandarine
Bio D’“B Local Produits SIQO 1 a 14 Allergénes

LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL

Le Proviseur,

Nicolas MTIALON

La Secrétaire Générale,

Isabelle GAUTHIER

TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE




Scdianis Lycée Jean-Antoine CHAPTAL - MENDE

SEMAINE 06
Semaine du 02 Février au 06 Février 2026
SOUPER
#produits laitiers #protéines #féculents #sucres
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05

’ . . . z Y 1

Entrée # Potage de légumes #  Quiche Lorraine 1+i-2+7 # Omelette 3 # Feuilleté chévre +3+7
* Aux fines herbes
Plat # Goulash bio e # Jambon braisé 12 # Dos de hoki 4+7 # Poulet tex mex
principal Carottes vichy 7 Miel/orange sauce meuniére citron # # Semoule 143
Gratin de chou-fleur 7 # Spaghetti au beurre 1+3+7 Et haricots verts
Brocolis

Laitage #* Fromage 7 # Yaourt sucré 7 #* Fromage bio 9 # Yaourt 2
Dessert # Eclair chocolat #  Tarte Alsacienne 1+3+7 # Tarte chocolat 1+3+7 Poire

Bio ot Local Produits SIQO 1 2 14 Allergénes

LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL

Le Proviseur,

Nicolas MIALON

TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE

La Secrétaire Générale,

Isabelle GAUTHIER




