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La Région

Occitanie

R el Semaine du 16 février 2026 au 20 février 2026
DEJEUNER

# produits laitiers #protéines #féculents # légumes et fruits oras #sucres
| Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
# Salade d’hiver/gésiers 10+12 # % % Riz garni 4+10+12 | #Poireaux vinaigrette 10+12 | #%  Jambon blanc/beurre 7+12 # Carottes rapées 10+12
Entrées | # Saucisse séche/beurre 7+12 Quiche lorraine 1#347 # Haricots rouges 6 # Coquillettes 10+12 | # # Feuilleté fromage 3+10+12
# # Concombre/créme 7 # Thon mayonnaise 3+4+10 Sojas et citron i la ciboulette 12 # Terrine Saumon 12
+12 # Salade d’endives 10+12 #  Salami Danois
Plats # Saucisse grillée # Goulash 7 # # Lentilles bio H # Poisson Pané Colin 447 # Paupiette de veau 10
du jour # Petits pois lardons 12 # Tagliatelles au beurre 1+3+7 et carottes Sauce meuniére sauce moutarde
# Champignons blancs # # Endives Béchamel 1+7 # Gratin de courgettes L # Riz madras #  Frites
persillée # Chou fleur braisé # Coeur de céleri 9
Produits # Fromage fermier 7 # ¥ Yaourt nature 5% ; %% Fromage fermier 5% i # Fromage bio 7 # Fromage blanc 7
laitier bio
Desserts # % Croisillon 3+7 # % Flan chocolat 3+7 # Ananas #  Paris/Brest 1+3+7 | # Beignet chocolat 14347
Pom/framboise # Tarte Alsacienne | 1+3+7 # % Flamby 3+7 # # Compote a boire # % Créme caramel 3+7
# Clémentine # Banane # % Giteau de semoule | 1+3+7 # Orange # Pomme bio
## Cocktail de fruits

Local Produits SIQQO
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Semaine du 16 Février au 20 Février 2026
SOUPER

#produits laitiers #¥protéines #féculents # légumes et fruits #sucres
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19
Menu Chinois
% %% Salade composée 3+10+12 ## Nems /Samoussa # Jambon cru # Pizza 143+7
Entrée
Plat # Encornets 4+7+12 # Emincé de porc au 0% # Raviolle/ricotta 1+3+7 # Steak haché
principal a I’américaine caramel # Salade verte # Haricots verts
7 10+12
# Semoule # Riz Cantonnais
Laitage # Fromage Bio 7 # Fromage fermier o 7 # Yaourt nature 2
Dessert # Tropézienne 143+7 ## Beignet a la pomme # Fruit # Banane
Bio oW Local Produits SIQ0 1 2 14 Allergénes

TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D’ORIGINE FRANCAISE




