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Lycée Jean-Antoine CHAPTAL - MENDE SEMAINE 16
Semaine du 18 au 17 Avnl 2026.
DEJEUNER

# produits laitiers #proteines #féculents # [op

Lundi 13 \ Mardi 14 Mercredi 15 ) Jeudi 16 Vendredi 17
o » Betteravesf/oeufs et | 3+10+12 * Gaspacho tomates 12 # Sardine au vinaigre 4+10 ¢+ Carottes rapées 10+12 # Paté de foie 12
Entrées maches # Pizza fromage 1+3+7 de cidre # Salade de lentilles 10+12 cornichon
] | . .
Saucisson sec A Salade de haricots 10+12 Radis/beurre | 7 # Taboulé du soleil 1+10+12 Salami danois 12
# Riz/thonfoeufs S beurre Paté en crodie 1+3+7 Salade a Véchalote | 10+12
1.2
" Plats +# padlla garmg ] 2414 " % Saucisse gr[lEe O & steak hachéi—[_ 7 T " % Macaroniila 1 143 | e 7Fish_arﬁrh1;ﬁ_ J( 1+3+4 |
du jour Aubergines grillées # # Purée maison 7 sauce au poivre ‘ bolognaise de lentilles & Frites |
Poélée de légumes Gratin de chou fleur 4 # FEndives en gratin 7 Carottes vichy |
Produits # Fgmage hio : I | #+ Fromage blanc 7 ® E—o_urt nature Bio S 7_  o® Eomage fermier R ﬁ 7%k o ?ﬁbmageﬁ;iu
E
laitier
Desserts @ Cerises - # Fondant 2 chocolat | 1+ 3+7 B % Ananas N o " %@ Rizaulait 1 7 7 #% Glace 14347 |
© Petit suisse aux fruits 7 Beignet chocolat | 1+3+7 | * Chaussonpommes | 1+3+7 # Fraises au sucre + # Lidgeois caramel 7
 # Mousse chocolat | 3+7 # Banane { J % % Pana cotta 7 & Mille feuille 1+3+7 # Pomme Bio
Bio 5 . Local Produits SIQO 1 a 14 Allergénes
LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REC IONAL TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D'ORIGINE FRANCAISE

Le Proviseur,

/&Af- M L'adjointe gestionnaire,
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Nicolas MI/ Tsabelle GAUTHIER



Lycée Jean-Antoine CHAPTAL - MENDE

Semaine du 13 au 17 Avril 2026
SOUPER

# produits laitiers #protéines #féculents #® legu

} i Irroc
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SEMAINE 16

—

Lundi 13

o
|
Entrée {
|

Asperges \}inaigrette

~ Plat
principal

Escalope viennoise

Gratin de courgeties

Laitage i

Dessert

|
|
IS, S— — ]

# Yaourt fermier

Eclair

|

- Bio

Mardi 14 Mercredi 15

10+12 " # Friand emmental 1+3+7)_ (Euf mayonnalse

1+3 —}*7 e Tagl_zételles T 14347 " Dos de colin

2 \ 3 la carbonara sauce crevettes
# Riz J

& 7 # Yaourt a ia grecque 7 # Fromage fermier bio

1+3+7 & Kiwi Beignet chocolat l 1+3+7
Produits S1Q0

ﬁnﬁ fesr

L 1B

et salade verte

& Cuisse de Iapm
3 la moutarde
Champignons sautés

Haricots verts

# Fromage fermier

» Banane

siQo7

1 a 14 Allergénes

TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D'ORIGINE FRANCAISE

L'adjointe gestionnaire,



