S

Occitanie

Lundi 01

® Jambon Eﬂ&

Enirées & Melon

@& Tomates mozzarella

Piats ¥ Saucisse
du jour 2 la sauce tomate
& Frites

# Courgettes poéiées
Produits  # Fromage blanc

laitier
rl)esserts ! & hanane
& Tropézienne
# # Flan au chocolat
N Bio

Lycée Jean-Antoine CHAPTAL ~ MENDE

Semaine du 01 Juin 2025 au 05 Juin 2025.
DFEJEUNER

# produits laitiers #protéines #fécuients ® ligumes et fruits

4

12
10412

7

1+3+7
347

Mardi 02

® Carottes rapees
# Radis/beurre
# Taboulé

10412
7

1434104
2

Ssoatip cechnt

& Penne Rigatta

@ ¥ Epinards béchamel

® Fromage bio

12

7

.

® Tarte aux pommes 1+ 347

#® Glace
® Pastéque

1+ 347

Mercredi 03

@ Carpaccio 12
de courgettes

@ # Laitue aux ceufs

& Lentilles vinaigrette

® Quinoa

3¢10+12
10+12

aux raising ue wusse
#Tomates Provencale

® Yaourtnatwe G007

fermier

~ ® Chou chantilv 1+347 '

% & Flan i la vaillle 3+7

Produits SIQO

ITES N

SEMAINE 23

#sucres
Vendredi 05

Jeudi 04

# Tagliatelles/surimi

1+3+4+ @ Salade auxgésiers  10+12

® Endives aux noix

10+12 Quiche Loraine 14347
8+10+12 ® Polraaux frais 10+12

® Paté de campagne 12
# Boeuf Bousguignon - # Paisson 247
* % Purée maison 7 sauce Normande
® Champignons sautés ® Riz pilaf
® Fenouil frals
# Fromage blanc 7 % Fromage fermier  S1007
*& Lliépeois 7 #® Beignet chocolat 16347
® Melon & & Compots 3 boire
#»# |le flottante 347 @ Abricots
1 414 Allergénes
S VIANDES £ T CHARCUTERIES SONT D ORIGINE FRANC AISI

{
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Qccitanie Lycée Jean-Antoine CHAPTAL - MENDE SEMAINE 23
Semaine du 01 Juin au 05 Juin 2026.
SOUPER

#produits laitiers #protéines #féculents ® légumes et fruits #sucres
I ] T I )
Lundi ¢1 Mard: 02 Mercredi 03 Jeudi 04 ‘
, |
# (Eufdur mayonnaise | 3+10+12 | ® TomatesalaRusse | 3+7  ® Soacisse %QCN'& 7412 |
Entrée Baaro. SOIREE =
| l
Plat | # Paupiette de veau 7 # Sauté de porc ' # Encornets Provengal : 4 ‘
principal sauce au poivre . Riz noir i Pomme vapeur BAL |
Lentilles aux lardons @& Haricots verts ® Saisifis persillés _
%
+ ; T |
Laitage # Fromage fermier bio 7 # Yaourt 7 # Fromage fermier SIQ07 |
|
I R i T T T
Dessert | & Fraises 14347 # & Salade de fruits ‘, ® Paris/Brest | 1+3+7
= * -
Bio Local Produits SIQO 1 & 14 Allergénes
LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D ORIGINE FRANCAISE

La secrétaire générale,
%)

sabelle GAUTHIER




