SEMAINE 23

Lycée Jean-Antoine CHAPTAL ~ MENDE
Occitanie

—— Semaine du 01 Juin 2025 au 05 Juin 2025.
DEJEUNER

=10

# produits laitiers #protéines #fécuients ® ligumes et fruits #sucres
Lundi 01 | Mardi 02 Mercredi 03 Jendi 04 Vendredi 05
® Jambon 34 ® Carottes rapees 10622 ® Carpaccio 2 * Tagliatelles/surimi 143+4+ @ Salade aux géslers  10+12
Enirées ® Melon 12 # Radis/beurre 7 de courgettes 10412 Quiche Loraine 14347
& Tomates mozzarella M2 # Tabouté 131+ 88 Laltue aux ceufs  3+18+12 # Endives aux noix B+10+12 * Polreaux frals 10+12
# Lentitles vinaigette 10+12 ® Pité de campagne i2
Plats # Saucisse 1 & Quinoa i # Beeuf Bousguignon - # Paisson 447
du jour A la sauce tomate : AUX TAISINS U wurane & % Purée maison 7 sauce Normande
#* Frites # Penne Rigatta #Tomates Provencale 1 ® Champignons sautés # Riz pilaf
# Courgettes poélées @ # Epinards béchamel 7 ® Fenouil frals
Produits  # Fromage blanc 7 ® fromagebio W, ® Yaourt natwe $1IQ07 # Fromage blanc 7 # Fromage farmier 51007
laitier farmier
+ Desserts i & hanane @ Tarte aux pommes 1+ 3+7 ~ ® Chou chantltv 14347 &% lLiepeois 7 ® Beignetchocolat 347
I & Tropézienne 1+3+7 #* & Glace 1+ 347 ® Melon & & Compote 3 boire
# % Flan au chocolat 347 @ Pastaque % & Flan 4 Ya vaille 3+7 # @ [le flottante 347 & Abricots
N Bio P (ocal rroduits SIQO 1414 Alergénes
LES MENUS RESPE CI[NI./Li‘.ANJ‘a..ME_NINRi REGIONAL 1 TES NOS VIANDES £ 7 CHAR TERIES SONT RIGINE FRANC AISE
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Lycée Jean-Antoine CHAPTAL - MENDE SEMAINE 23
Semaine du 01 Juin au 05 Juin 2026.

#produits laitiers #protéines #féculents ® légumes et fruits #sucres
T : ' . - : < ! .
' Lundi 01 Mard: 02 Mercredi 03 Jeudi {4
# (Euf dur mayonnaise | 3+10+12 | ® TomatesalaRusse @ 3+7 | ® Soacisse %@(X’,\Q 7412 )
Entrée Bosode. SOIREE '
_ | |
Plat # Paupiette de veau 7 | # Sauté de porc # Encornets Provengal =~ 4 '
principal sauce au poivre . Riz noir i Pomme vapeur BAL |
Lentitles aux lardons & Haricots verts ® Saisifis persillés ;
%
T I‘ +
Laitage #® Fromage fermier bio 7 #* Yaourt 7 # Fromage fermier SIQO7
|
S = !
Dessert ‘ & Fraises 14347 # & Salade de fruits | ® Paris/Brest | 1+3+7
. o .
Bio Local Produits SIGO 1 & 14 Allergénes
LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE REGIONAL TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D ORIGINE FRANCAISE
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'{{ﬂ I Lycée Jean-Antoine CHAPTAL - MENDE

o SEMAINE 24
Occitanie
Semaine du 08 Juin au 12 Juin 2026.
# produits laitiers #protéines #féculents # légumes et fruits #sucres
[ Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
i #* Tomate surprise_ 1+43+10+ | ® Concombres Jeréme 7 # Acras de morue 1+3+4+7 # % % Riz composée 10+12 #  Radis/beurre 7
Entrées | ® (Eufs mayonhaise 12 ® Quiche lorraine 14347 # Carottes ripées # Friand fromage 1+3+7 # Taboulé menthe 1+3+10+
# Salade d’endives 3+10+12 # % Endives au bleu +12 # Salade verte 10+12 # Coleslaw 3+7+10 #® Saucisson beurre =
Plats # Saumon meuniére 1+3+7 # Boeuf bourguignon t}% # Escalope de porc 1+3 Cuisse de poulet # Ravioles 6&
du jour #* Riz pilaf # % Purée maison #* Haricots bl Spaghetti au beurre d'épinards au grati
i pila s ancs 5 pag p gratin 14347
# Chou fleur braisé # Champignons sautés # Céleri frais braisé # Choux de bruxelles Poélée de légumes
i - Fromage bio 7 | # Fromage blanc 7 # Yaourt nature 7 # Fromage bio fermier 7 # % Yaourtauxfruits | 7
Produits
laitier
Desserts # % Flan vaniile 3+7 # % Mousse citron 7 # Fraises # # Liégeois chocolat 7 * % Glace 7
# Pomme bio # Donut’s 1+3+7 # Flan patissier | 143+ 7 # % Créme brulée 3+7 # Giteau basgue 1+3+7
# tarte chocolat 13:7%8 # Cerises # Compote pommes # Melon # Banane
Bio Produits SIQ0 1214 Allergénes
LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIM

TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D'ORIGINEFRRANCAISE
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Qssitanis Lycée Jean-Antoine CHAPTAL - MENDE p—
Semaine du 08 Juin au 12 Juin 2026.

SOUPER
#produits laitiers #protéines #Mféculents # légumes et fruits #sucres
Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11
Entrée § Poreles # Soupe de potimarron # Crépe au jambon 1:2;7 & Chou fleur vinaigrette | 10+12
froide.
Plat » Paupie;te_ de veau #* C_hipo-Merguez # Brochette Crientale # Encornets américaine 4
principal S.poivre Spaghetti gruyére # Frites # Céréales gourmandes
# Petits pois lardons 12 # Haricots verts Brocoli Carottes 1+3
Laitage # Fromage bio 7 # Yaourt a la Grecque 7 # Yaourt fermier 5% 7 # Fromage Blanc 7
Dessert ## Chou chantilly 1+3+7 & Abricots ## Peéche nectarine #  Paris Brest 1+3+7
Produits SIQ0 1 a 14 Allergénes
LES MENUS RESPECTENT LE PLAN ALIMENTAIRE’ TOUTES NOS VIANDES ET CHARCUTERIES SONT D'ORIGINE FRANCAISE
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